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 به نام خدا

 

 

 

 

 نظری - 2 تعداد واحد: تکنولوژی اتاق عمل  ارتوپدی و مراقبت های آن  : نام درس

 هفته( 71ساعت ) 2  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی اتاق عمل   مقطع :

 ، آسیب شناسی و بافت شناسی7تشریح نياز یا همزمان:پيش 

 مدرس : عليرضا شفيعی

 

 عناوین كلی این درس شامل موارد زیر می باشد:

 

 سیستم اسکلتی عضلانیآناتومی و فیزیولوژی   (7

 شانهتکنیک های جراحی   (2

 اندام فوقانیتکنیک های جراحی  (3

 هیپتکنیک های جراحی  (4

 اندام تحتانیتکنیک های جراحی  (5

 زانوتکنیک های جراحی  (6

 مچ و کف پاتکنیک های جراحی  (1

 استئوتومیتکنیک های جراحی  (8

 فیکساسیون اینترامدولاریتکنیک های جراحی  (9

 نقش اسکراب در عملهای جراحی ارتوپدی  (71

 آشنایی با مراقبتهای قبل و بعد از عمل  (77

 

 هدف كلی -1

 آشنایی با سیستم اسکلتی بدن انسان و عملکرد آن

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  مقایسه کند.با انواع بافت استخوانی 

  اندام فوقانی آشنا باشد. هایاستخوانبا 

  اندام تحتانی آشنا باشد. هایاستخوانبا 

 .با عضلات بدن آشنا باشد 

  شرح دهدو عضلات و مفاصل  هااستخوانعملکرد. 

پیراپزشكی دانشكده  
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 هدف كلی -2

 عضلانی-پاتولوژیک و عفونی سیستم اسکلتی هایناهنجاریآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 بشناسد و شرح دهد..عضلانی  -عفونی سیستم اسکلتی هایبیماریب 

 بشناسد و شرح دهد.عضلانی  -سیستم اسکلتی تومورهای 

 بشناسد و شرح دهد.های التهابی مفاصل بیماری 

 هدف كلی -3

 هاشکستگیآشنایی با انواع 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  ی باز و بسته آشنا باشد.هاشکستگیبا 

 مقایسه کند. اشکال مختلف شکستگی  

  مقایسه کند.با مراحل ترمیم شکستگی 

 

 هدف كلی -4

 فیکساسیون بسته هایروشآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  آتل گیری آشنا باشد. هایروشبا انواع 

  گچ گیری آشنا باشد. هایروشبا انواع 

  تراکشن آشنا باشد. هایروشبا انواع 

 های فیکساتور خارجی آشنا باشد.با انواع روش 
 

 

 هدف كلی -5

 جراحی مچ دست، انگشتان و ساعد هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. را انگشتانهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  را شرح دهد. کف دستهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  شرح دهد. را مچ دستهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  شرح دهد. را ساعدهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 
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 هدف كلی -6

 ایشانهجراحی بازو و کمربند  هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

   دهد.شرح  را بازوهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. را ترقوههای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. را کتفهای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. رااسترنوم های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

 

 هدف كلی -1

 جراحی کف و مچ پا هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. راکف پا های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  شرح دهد. رامچ پا های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

 

 

 هدف كلی -8

 ی جراحی ساق پااآشنایی با تکنیک ه

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. رادرشت نی های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  شرح دهد. رانازک نی های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

 

 

 هدف كلی  -9

 جراحی زانو هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. راانتهای تحتانی ران های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

  شرح دهد. راانتهای فوقانی ساق های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. راکشکک زانو های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

 

 

 هدف كلی -11
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 های جراحی فمورآشنایی با تکنیک

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. راانتهای فوقانی ران های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. راشفت ران های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. راانتهای تحتانی ران های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع. 

 

 

 هدف كلی-11

 های جراحی هیپآشنایی با تکنیک

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

   شرح دهد. رااستخوان لگن های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   شرح دهد. رادر دررفتگی های مفصل هیپ های فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع 

   یپ و احتمال آسیب های احشاء داخل در دررفتگی های مفاصل استخوان ههای فیکساسیون روشو  هاشکستگیانواع

 شرح دهد. رالگنی 

 

 هدف كلی-12

 جراحی تعویض مفصل هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. راانواع تجهیزات و ابزار پروتز گذاری هیپ 

 شرح دهد. راهای جراحی تعویض مفصل هیپ روش 

  شرح دهد. را زانوانواع تجهیزات و ابزار پروتز گذاری 

 شرح دهد. را زانوهای جراحی تعویض مفصل روش 

 شرح دهد. را شانههای جراحی تعویض مفصل روش 

 شرح دهد. را شانههای جراحی تعویض مفصل روش 

 

 

 

 هدف كلی -13

 جراحی آرتروسکوپی هایتکنیکآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

   شرح دهد. راانواع تجهیزات و ابزار آرتروسکوپی 

  شرح دهد. راهای جراحی تعویض آرتروسکوپی زانو روش 
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  شرح دهد. را هیپهای جراحی تعویض آرتروسکوپی روش 

  شرح دهد. را شانههای جراحی تعویض آرتروسکوپی روش 

  شرح دهد. راهای جراحی ترمیم لیگامان صلیبی قدامی روش 

  شرح دهد. را خلفیهای جراحی ترمیم لیگامان صلیبی روش 

 

 

 هدف كلی -14

 ارتوپدی هایجراحیآشنایی با ابزار، تجهیزات و لوازم در 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. راهای جراحی ارتوپدی ابزار مورداستفاده در ست 

  شرح دهد. راهای ارتوپدی تجهیزات مورداستفاده در جراحی 

  شرح دهد. راهای ارتوپدی لوازم مصرفی مورداستفاده جراحی 

  شرح دهد. راهای ارتوپدی انواع وسایل فیکساسیون مورداستفاده در جراحی 

 

 

 هدف کلی -75

 ارتوپدی هایجراحیپرستاری در  هایمراقبتآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصی 

  دانشجو باید بتواند:

 بیان کند. راارتوپدی  هایعملپرستاری قبل از  هایمراقبت 

     بیان کند. راهای ارتوپدی عمل های پرستاری حینمراقبت 

    بیان کند. راهای ارتوپدی های پرستاری بعد از عملمراقبت 

 

 

 هدف کلی -75

 آشنایی با وظایف تکنولوژیست جراحی

 

  اهداف اختصاصی 

  دانشجو باید بتواند:

           هایجراحی هایعملدر  مورداستفاده، ابزار و تجهیزات هااتاق سازیآمادهبا وظایف تکنولوژیست جراحی در 

 ارتوپدی آشنا باشد.

  های ارتوپدی آشنا باشد.اسکراب در جراحیعنوان پرستار با وظایف تکنولوژیست جراحی به 

  های ارتوپدی آشنا باشد.عنوان پرستاری سیرکولار در جراحیبا وظایف تکنولوژیست جراحی به 
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 روش آموزش
 

رای و ب عمده مباحث این درس با روش سخنرانی و پرسش و پاسخ و با استفاده از ویدئو پروژکتور و کامپیوتر تدریس خواهد شد

در برخی جلسات با توجه به موضوع معرفی کیس و در خواست از  از مباحث از روش بحث گروهی بهره گرفته خواهد شد.برخی 

( نمایش فیلم جراحی   PBLدانشجویان برای بررسی و تحقیق و ارایه راهکار و درمان برای کیس معرفی شده انجام می شود. )  

ها برای کمک به فهم بهتر شرایط جراحی به دانشجویان کمک می کند. و استفاده از بستر شبکه های مجازی برای ارتباط بیشتر 

 و در دسترس بودن استاد در صورت ایجاد پرسش برای دانشجویان و همچنین ارایه تکالیف در ایام تعطیلات استفاده می شود.

 

 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشی بخش 

 تخته وایت برد و ماژیک ویدئو پروژکتور ، کامپیوتر ، 

 
 

   آموزش دهنده 

 علیرضا شفیعی 

 

 منابع:
1- Nancymarie P, (2013) Berry&Kohns Operating room Technique 

 

 7393ساداتی لیلا، تکنولوژی جراحی ارتوپدی، انتشارات جامعه نگر،  -2

 7397، انتشارات بشری ارتوپدی جراحی برونر و سودارث: -بهرام نژاد فاطمه، ابراهیمیان عباسعلی. درسنامه پرستاری داخلی -3

 

 

  ارزشيابی

 

 نحوه ارزشيابی 

  نمرهدرصد  25کوئیز بعد از پایان مباحث عمده  5انجام 

  درصد نمره 61آزمون پایان ترم 

  درصد نمره 75شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف 

 
 

  نحوه محاسبه نمره كل 

 نمره 5کوئیز بعد از پایان مباحث عمده  5انجام  (2

 درصد نمره 72آزمون پایان ترم  (3

 درصد نمره 3شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف  (4
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 و مراقبت های آنارتوپدی  اتاق عمل  تکنولوژی درس زمانبندی جدول

 

 روش ارزشيابی امكانات مورد نياز نحوه ارائه سرفصل مطالب جلسه

آشنایی با سیستم اسکلتی  7

 بدن انسان و عملکرد آن
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

با ناهنجاریها و  آشنایی 2

های عفونی و بیماری

 -پاتولوژیک سیستم اسکلتی

 عضلانی

روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

ها آشنایی با انواع شکستگی 3

 مراحل ترمیم آن
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های گچ آشنایی با انواع روش 4

 گیری و فیکساسیون خارجی
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 5

انگشتان و ساعد مچ دست،  
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 6

ایبازو و کمربند شانه  
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 1

 کف پا، مچ پا
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 8

 ساق پا
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

پروژکتور و ویدئو 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 9

 زانو
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 71

 فمور
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 روش بحث گروهی، 

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، 

تکالیف،شرکت فعال 

 در مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 77

 هیپ
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 آزمون ، تکالیف،

شرکت فعال در 

 مباحث
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های آشنایی با تکنیک جراحی 72

...هیپ و زانو وتعویض مفصل   
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

 

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با تکنیک جراحی 73

 آرتروسکوپیک
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

در شرکت فعال 

 مباحث

آشنایی با ابزار، تجهیزات و  74

لوازم مورداستفاده در 

های ارتوپدیجراحی  

روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

شرکت فعال در 

 مباحث

های آشنایی با مراقبت 75

پرستاری قبل، حین و بعد از 

ارتوپدیهای عمل در جراحی  

روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

شرکت فعال در 

 مباحث

آشنایی با وظایف تکنولوژیست  76

های جراحی در جراحی

 ارتوپدی

روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

شرکت فعال در 

 مباحث

آشنایی با سیستم اسکلتی  71

 بدن انسان و عملکرد آن
روش سخنرانی و پرسش و پاسخ 

 ، روش بحث گروهی

ویدئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

آزمون ، تکالیف، 

شرکت فعال در 

 مباحث

 

 


